Zatgcznik nr 3

WERSJA SKROCONA STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH
W MSP ZOZ W CHELMIE.

1. JesteSmy przychodnig i chcemy Zzeby$ u nas czut sie dobrze
i bezpiecznie.
2. Jezeli cokolwiek Ci sie nie podobato lub poczutes$ sie Zle mozesz to
przekaza¢ do Pani Jolanty Baranowskiej — pracownika MSP ZOZ w
Chetmie (Przychodnia nr 1 ul. Wotynska 11, pokdj 106) lub napisac¢ na
adres e-mail.dziecko@mspzozchelm.pl
3. Na badania wchodzisz z mamg lub tatg. Oni mogg by¢ zawsze przy
Tobie.
4. Przed badaniem lekarz wyttumaczy Ci co bedzie robit i dlaczego.
5. Lekarzowi mozesz powiedzie¢ wszystko, on jest tu po to, zeby Ci
poméc.
6. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego sie obawiasz lub wstydzisz moze
by¢ bardzo wazna. Dzieki tej wiedzy lekarz bedzie mogt Ci pomoc jak
najlepie].
7. Lekarzom, pielegniarkom i wszystkim osobom z naszej przychodni
mozesz zadawac pytania. Chetnie na nie odpowiedza.
8. Nikt nie moze na Ciebie krzyczeé, wySmiewac sie z Ciebie, dotykac
Cie bez Twojej zgody ani fotografowad.
9. Cokolwiek sie w Twoim zyciu dzieje nie jestes sam. To sg catodobowe
numery telefonow do osoéb, ktérym mozesz zaufac:

1) Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”: 800 120 002;

2) Telefon Zaufania Dla Dzieci i Miodziezy: 116 111.

10. Nie zapewniamy dostepu do Internetu (Wi-Fi)
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116 111

800 100 100

800121212

116 000

8001200 02

800 676 676

800 120 226

Zatgcznik Nr 4

SPIS OGOLNOPOLSKICH TELEFONOW ZAUFANIA

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jakis problem, nie masz z kim
porozmawiac¢ lub wstydzisz sie o czym$ opowiedziec.

Telefon czynny od poniedziatku do niedzieli od 12:00 do 2:00

Wiadomosé przez strone www.116111.pl mozesz przestac¢ catg dobe. Pomoc
$wiadczona przez konsultantéw Telefonu 116111 jest catkowicie bezptatna.
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli,
ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z problemoéw i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

Telefon czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 15:00.

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawiaé, a co$ bardzo
Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszaé takie sytuacje, ktére wedtug Ciebie sg
niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$ zachowat sie nie tak jak powinien - np.
ztamat prawo. Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od

godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w

godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swéj numer - konsultanci do

Ciebie oddzwonia.

Catodobowy, bezplatny telefon w sprawie zaginionego dziecka. Telefon 116
000 jest skierowany do rodzicow i opiekundw, ktérym zagineto dziecko, do
zaginionych dzieci oraz do wszystkich oséb, ktére mogg pomaoc w ich
odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
(potaczenie bezptatne). www.zaginieni.pl
Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia"
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i i dowiedzie¢ sie gdzie szukaé pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobe.

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyskac¢ podstawowe informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach RPO oraz dowiedzie¢ sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni prawnicy staraja sie udzieli¢ niezbednych
informacji bgdz poméc skierowac sprawe do wiasciwej instytucji. Telefon jest
czynny w poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne z telefondéw stacjonarnych i komérkowych).

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac wspracie w sytuacji przemocy w
rodzinie. Specjalisci obstugujacy linie udzielajg informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, mogg ja zatozy¢.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).
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